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Az immunrendszer

* Antigének: a fejlett és ép immunrendszerrel biro szervezetben specifikus
immunvalaszt inditanak el. Elképeszt6en sokfelék lehetnek. Baktériumok, gombak,
virusok

* Ellenanyag (Antitest): Az antigén hatasara termel6do, és a vérsavoban, €s mas
testnedvekben talalhato specifikus fehérjék, immunglobulinok (Ig). Reakcidba
lépnek az antigénekkel.



Antigének
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Az immunglobulinok jellemzo0i

leG: Az 0sszes immunglobulin 70-75%. Antibakterialis, és antitoxikus. El6segiti a
fagocitozist, aktivalja az immunrendszert. Képes atjutni a placentan.

[gA: 15-20% Szekrétumok, konny, nyak, bélnedv {6 ellenanyaga, a fert6zési kapuk
védelme a feladata.

[eM: 1-3%. Elsé antitest, igen aktiv ellenanyag, tobb szazszor hatasosabb az IgG-nél.
lgD: jelentSsége kevésbé ismert

lgE: anafilaxias reakciokban van f6ként szerepe



Az immunrendszer sejtjei

Makrofagok: az idegen részecskék bekebelezése (fagocitozis). A
feltiletiikon megkotott idegen anyagokat az antigén szenzitiv sejtekhez
szallitjak.

El6alakjuk, a promonocitak a csontvel6ben taldlhatoak. Vérbe kertilnek,

mint monocitak, onnan a szovetekbe jutva makrofagokka alakulnak.
Nyirokban szabadon aramlanak, aranylag hosszu élettek.



Az immunrendszer sejtjei

Neutrofil granulocitak: vandorlasuk iranyitott, gyulladas esetén a

kapillarisokon atjutnak, oda mennek, ahova kell. Baktericid anyagokat
termelnek.

Bazofil granulocitak: ellenanyagokat kotnek meg, anafilaxias
folyamatokban jatszanak szerepet.

Eozinofil granulocitak: fagocita funkcid, anafilaxias, és allergias
folyamatokban is nagy a jelent6ségiik.



O sejtek

Sejtpusztito hatassal rendelkeznek.

K (killer), és NK (neutral killer) sejtek. - kifejezetten a virussal
fert6zott sejtekre, és a tumorokra citotoxikus hatasaak.



Veliink sziiletett immunitas/Osi immunrendszer

Ide tartoznak a granulocitak, a makrofagok, és a természetes olosejtek (NK).

Rendkiviil gyors reakcioképességgel rendelkezik, akar percek alatt is képes

hadrendbe allni. Taktikaja nem specifikus, hanem mindenre kiterjedd. Barmi kerdil

az utjaba, azzal megbirkoézik. Egy nagy hibaja van csak, hogy “buta” Ugyanis nincs

memoridja. De épp emiatt képes 99,999%-0s hatékonysaggal harcolni.

Max. Tucatnyi anyagot képes felismerni), és annak tulajdonsagaira és tamadasi

taktikajara, ezért minden betolakodo ellen beveti a 100%-o0s védelmi repertoart



Elet akoronaidején




A természetes, veliink sziiletett immunitas kulcsfontossagu szerepe a szervezet

védelmi rendszerében.
A természetes immunitas az esetek 99,999%-aban képes megvedeni bennuinket,

ritka kivételnek szamit, ha egy korokozo képes athatolni ezen az els6 védelmi vonalon,

megbetegitve a testet és miikodésbe hozva szerzett immunitasunkat.

A legtobb esetben a makrofagok, természetes Olosejtek és a neutrofil granulocitak

hajtjak végre a feladatot.

El6tornek a mandulakbodl, a nyirokcsomokbdl és a 1épbdl, és elpusztitjak a fert6zott és

daganatsejteket, miel6tt a T- és B-lymphocytdk mozgdsitasa teljes mértékben

kifejlodne.



AZ immunVélaSZ baktérium paraziia gomba
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Természetes mmunrendszerunk

Az életvitelunk kovetkeztében meggyenguilt

Steril kornyezet

B tipusu alultaplaltsag

Stressz (mellékvese, kortizon szint nd)
Antibiotikumok (1930-tdl, rezisztencia)

Védooltasok



A természetes immunrendszer mikodése

Béta-gliikanok szerepe

Vékonybél Peyer-plakkjaiban az un. M-sejtek felveszik a béta-gliikanokat

M-sejteket a makrofagok felismerik, és elszallitjak a nyirokcsomoéba, csontvel6be,
csecsemOmirigybe

Makrofagok kisebb részecskékre (aktiv fragmentumok) bontjak, 24-36 6ra alatt, majd
leadjak

Aktiv fragmentumok a neutrofil granulocitak felszinén kotédnek meg (CR 3 receptor)
- emiatt kerul aktiv dllapotba az immunse;jt!!!!

Fehérvérsejtek ujraképzodésében is nagy szerepet jatszik
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A természetes immunrendszer mikodése

Béta-gliikanok szerepe

Mikrobioldgiailag szennyezett kornyezet - majdnem minden
taplalék tartalmazott penészgombakat

Gombal6szerek, szappanok, élelmiszersterilizalas
megjelenése



Béta'glﬁkén()k hié“)’éban 1,3, 1,6 béta-glukanok

Siito, és soréleszté gombak sejtfalaban

Hianyukban a fert6zésekkel szembeni ellenalloképessé romlik
Allergias reakciok fokozodnak

Gyomor, és bélrendszeri gyulladasok megnovekednek

Rakos megbetegedések is

2,5 mg/ttkg

Siitoéleszto, soréleszto: Saccharomyces cerevisiae
5 dl sziiretetlen sor, vagy bor

500 g ¢élesztos kenyér

fermentalt élelmiszerek, alkoholos italok, kovaszos kenyér - 21 szazad, gombaolo szerek,
sorgyartas soran mikrofiltracio, 1950 - kivesztek az étrendiinkbol.

Béta-gliikkan tartalmu taplalékkiegészito!!!



Alternativ forrasok

Béta-glukanok

Aloe vera
Echinacea
Shitake, maitake gomba

Ezek nem kotédnek annyira jol a CR3 receptorokhoz.



Szerzett immunitas - Adaptivimmunrendszer

Képes "megtanulni” felismerni egy korokozot, és memoriaval rendelkezik, viszont rendkiviil lassd. Specifikusan dolgozik: megjegyzi

az ellenséget, annak taktikajat, és csak az ellen vértezi fel magat.

Az antigénekkel szemben ellenanyagot termel (humoralis immunvalasz), vagy immunocitat (cellularis immunvalasz) képez. Igy

kialakulhat immunitas (védettség)
Masodik védelmi vonal! (Mutacié megtéveszti)

Vedd” oltasok: gyengitett virustorzsek, amit bemagol a szerzett immunitas, és felvértezi magat elleniik. Jelent6sége talértékelt!

A korokozok és a betegségek legy6zésének dontd Iépéseit a_szerzett immunitasunk riasztasara a természetes immunitasunk végzi el.

Ma mar egyre nyilvanvalobb, hogy a szerzett immunitasunk védooltasokkal és gyogyszerekkel tilterhelt és becsapott

memoriaja nem jo befolyassal van a természetes immunrendszeriinkre.



Az immunvalaszban részt vevo szervek

Els6dleges nyirokszervek: embrionalis élet kezdeti szakaszaban alakulnak ki, de
ivarérettségig elsorvadnak. Csecsem6mirigy: T-limfocitak. B-limfocitak érése
embrionalis korban a majban, kifejlett egyedekben a csontvel6ben, egész élet folyaman.

Masodlagos nyirokszervek: nyirokcsomok, lép, mandulak, féregnyulvany, Peyer-
plakkok, stb.

A limfocitak (kis fehérvérsejtek) a vérbol a szovetekbe aramlanak, nyirokrendszeren at
keringenek. Hosszu élettartamuak, specitikus immunvalaszban (adaptiv) kozponti

szereplik van.



B, és T limphocitak

B, és T sejteknek nevezett limfocitak - csontvel6ben

keletkeznek

Vérarammal jutnak el a nyirokszovetekig (nyirokcsomok, lép,
mandula, orrpolipok, Peyer-plakkok, vakbél)



T-limfocitak

Ok vannak tobben. Onmagukban nem termelnek
ellenanyagot, de befolyasoljak az ellenanyagtermelést. A
cellularis immunvalaszban jatszanak szerepet.

A nyirokszervekben talalhatoak.

Immunvalasz szabalyozasa. (T-helper, T-memoria sejtek)



B-limfocitak

Rovid élettiek, a Iépben, és a nyirokcsomodkban vannak jelen.
Feliiletiikon immunglobulinokat hordoznak. Bel6liik
alakulnak ki az ellenanyagtermel6 plazmasejtek.
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Az immunvalasz folyamata

1. Antigén felismerés
Makrofagok bekebelezik, és részben lebontjak.
B-limfocitak sejtfelszini immunglobulinjai

T-limfocitak felismerik, a sajat, €és idegen antigéneket, tobb ezer B
és T sejt, adott antigént ismer fel.

Citokinek (biokémiai jelz6molekulak) szabadulnak fel



2. centralis szakasz

Megjelennek az ellenanyag keletkezését el6segit6, és gatld
sejtek (Helper, szupresszor)



Humoralis immunvalasz

B-limfocitak az antigének hatasara plazmasejtekké, és memoriasejtekke differencialodnak.

Plazmasejtek: ellenanyagok (antitestek) termelése

Primer, szekunder ellenanyagvalasz

Primer: vérsavoban 5-10 nap mulva mutathat6 ki, mennyisége n6, maximumot 15-20 nap alatt éri el.
80-10 nap alatt elttinik.

Szekunder ellenanyagvalasz: ellenanyagszint gyorsan, ugrasszertien megemelkedik, nagyobb
maximumot ér el, és hosszabb ideig van jelen.



Cellularis immunvalasz

Effektor-funkcio T-limfocitakhoz, és a makrofagokhoz kotott. Sejtkozvetitett immunitas.

A felismero T-sejtek antigén hatasara T-effektor (citotoxikus, és 0l6 T-sejtek) €s 'T-
memoriasejtekké alakulnak.

Az aktivalt T-limfocitak (limfokinek szabadulnak fel) vonzzak a makrofagokat is, ezért
alakulnak ki a gyulladasok, sejtpusztulasok.

Cellularis immunvalasznak nagy jelent6sége van az intracellularisan szaporodo
korokozok, (virusok, baktériumok, gombak) elleni védekezésben, kronikus

gyulladasban.



Immunrendszert erosito
taplalékok




Immunerositd (gyogy)novényeink:

Echinacea, Macskakarom, Ginzeng, Gyombér, Csillaganizs, Cstidft
Barbadoszi cseresznye (acerola)

Csipkebogyo, Cékla, Mandula, Grépfruit

Fokhagyma, voroshagyma

Goiji berry, Homoktovis

Shitake gomba, Cordiceps gomba

Zoldtea

Propolisz, méz

Olajfalevel

Béta-gliikan!!! Taplalékkiegészits



») Ly P

Immunrendszert erosito taplalékok

1,3, 1,6 béta-gliikanok
D-vitamin
Hianya a természetes immunrendszert gyengiti

VDUPI gén hatasara (vitamin D3-upregulated protein 1) az 6ssejtek
NK sejtekké alakulnak. (Virusolo sejtek, rakos sejteket 0l6 sejtek)

Napi 4000 IU



Szelén

Kivilr6l jovo virusok konnyebben mutalodnak

Hosszabb ideig vannak a gazdasejtben

Vas

laktoperoxidaz (LPO)- ferroprotein, beleket, tlid6t, eml6ket védi
Cianogén-vegyiiletek:

tiocianat (kaposztafélék) cianogén glikozidok (édesburgonya)

Jod



Allergia, Autoimmun betegségek

Szervezet egy artalmatlan antigén, vagy a sajatja ellen tamad

Allergén +IgE antitest + masztocita = hisztamin felszabadulassal jar (duzzanat,
viszketés)

Még tobb gyulladassal kapcsolatos sejt = kedvez az asztma kiakaulasanak

Béta-gliikanok jelenlétében a nyaalkahartya dendrocita sejtet a T-helper sejteket
'THI1-¢ alakitjak (véd az allergia, autéimmun problémak ellen)

Béta-gliikanok nélkiil TH2-vé€, ami kedvez az allergia, autoimmun folyamatoknak



Autoimmun betegségek

No6knel 3X gyakoribb

Hormonalis dolgok is kozrejatszanak
Genetika

Bizonyos baktériumok

Mérgez6 anyagok



